Lista de comprobacion

<> Inspeccionar los pies cada dia

<> Verificar la presencia de llagas, ampollas o UNA GUiA PASO A

manchas rojas. Tenga mucho cuidado en

los t(zlll(()ines, el dedo gordo del pie y entre P ASO P ARA L A
MEJOR SALUD DE PIE

Comprobar la existencia de callos o piel
ruda.

GUIA DEL PACIENTE Y DEL

Verificar si hay una presencia de piel extre- CUIDADOR
madamente seca. Puedes aplicar una crema

hidratante para estas areas, pero no entre

sus dedos.

Trazar diferentes areas del pie con un
objeto plano para comprobar si hay sen-

sacion.

Verifica y agitar a tus zapatos para quitar
cualquier objetos extrafios.

Verificar tus zapatos para cualquier dafo.

Si tienes cualquier callos, disminucion de
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Paso 1: Chequeo de
pie diaria

Es importante tener mas cuidado de los
pies para evitar problemas. Si encuentra
un problema temprano muchas compli-
caciones graves pueden evitarse. Usted
puede tener graves problemas, pero no
sentir dolor. Por eso es importante mirar
sus pies todos los dias! Siempre busque
entre sus dedos y en los fondos de los
pies. Si no puede ver los fondos de los

pies, utilice un espejo o pide ayuda.

El cuidado de sus pies deber ser realiza-
do como una parte normal de su rutina
diaria. Intente comprobar tus pies al
mismo tiempo todos los dias como an-

tes de desayuna o antes de ir a la cama.

Paso 2: Verificacion de piel

Durante el examen de piel, intenta a ver si tienes algunas
areas anormales de los pies. Comience comprobando tus
pies para llagas, ampollas o manchas rojas. Mirar la parte
superior e inferior del pie. Prestar atencion especial en el
talon de su pie, el dedo gordo del pie y entre sus dedos. Si
ves cualquier llagas abiertas, debe buscar atencion médica
inmediatamente. Mira cuidadosamente los ampollas o
manchas rojas Trata de proteger estas areas usando cal-

cetines y zapatos que se ajusten correctamente.

Busque las areas sumamente asperas o secas de tu piel.
Areas brutas pueden ser ubicadas en el lado de los pies o
debajo de sus dedos. Si es posible, suavemente lima estas
zonas o pongase en contacto con su proveedor médico para
hacerlo. Intente mantener cualquier piel seca hidratado,
pero no mojado. No se aplican crema hidratante entre los
dedos.

Utilice un objeto opaco, como el borde de una cuchara,
para rastrear a lo largo de diferentes puntos de los pies. Si
tienes problemas para sentirse el objeto en tus pies, puedes
tener problemas con la sensacion de tus pies y tus pies

deben ser evaluados por un médico inmediatamente.

Paso 3: Verificacion
de zapato

Debe evitarse caminar sin zapatos! De-
bes verifica y agitar a tus zapatos cada
vez antes de ponerlos. Esto ayuda a qui-
tar los objetos que no se puede sentir en
tus zapatos. Cuando se verifican sus za-
patos también mira si hay hoyos o otros
dafios. Esto es un signo que debe cam-

biar sus zapatos si es posible.

El ajuste correcto de los zapatos se
puede verificar insertando un dedo detras
de el talon de su pie mientras estas
usuando tus zapatos. Si no puede insertar
un dedo en su zapato, tus zapatos son
demasiado pequefios. Si puede insertar
mas de un dedo en tus zapatos, tus zapa-
tos son demasiado grandes. Si es posible
€s mejor usar unos zapatos con un tacon
protectora y un estilo que cubre los pies.
Si tienes alguna duda preguntarle a su
médico qué tipos de zapatos son buenas

opciones para usted




