Cronologia de los hitos de desa-
rrollo en nifios con el sindrome
de Down

En promedio, nifios con el sindrome de Down tardan el doble de
tiempo en lograr hitos de desarrollo, incluso si tienen bastante cuida-
do y nutricién adecuada.

Si no las tienen, tardan mucho mas en lograr estos hitos.

Habilidad Edad Habilidad Edad
Sonreir 2 meses Correr 2.5 afos
Darse vuelta 6 meses Quitarse la ropa 3.5 afios
Aprender air al .
Sentarse 9 meses N 3.5 afios
bafio
Levantarse 10 meses Saltar 4 afios

Arrastrarse (por

3 11 meses Vestirse 4.5 afios
estdmago)
Comer con dedos 12 meses Hablar 4-5 afios
Arrastrarse (en las
manos y las rodi- 13 meses Saltar a la comba énunca?
Ilas)
Usar palabras 14 meses Atrapar una pelota 6 afios
Comer con cucha- .
20 meses Patear 6 afios
ra y tenedor
Usar frases 2 afos Lanzar 6 afios
Caminar 2 afios Golpear 8 afios
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