Inestabilidad del cuello en ni-
nos con el sindrome de Down

Nifios con el sindrome de Down tiene articulaciones muy flexibles.

Estos nifios pueden tener mas movimiento de lo normal entre los
huesos de la espina.

Si haya demasiado movimiento, los huesos de la espina pueden com-
primir la médula espinal y hacerle dafio, causando paralisis o muerte.

¢Como puede usted ayudar a evitar dafio a la médula espinal?
-Evitar movimientos excesivos del cuello: doblar, girar, extender
-Evitar presion en la cabeza del nifio

éCuales son los signos del dafio a la médula espina?

-Cambios en los movimientos del nifio: mas torpe, movimientos dis-
tintos de las piernas, extremidades rigidos

-Signos del dolor del cuello: menos movimiento del cuello, sostener el
cuello hacia el lado

-Pérdida del control sobre el intestino y la vejiga

é¢Qué debe usted hacer si hay signos del dafo a la médula espina?
-Notificar a un médico inmediatamente. Si se notan estos sintomas a
tiempo, un cirujano puede reducir el movimiento excesivo en el cue-
llo y limitar la presidn sobre la médula espinal.

Patrones de movimiento anormales en ninos con el
sindrome de Down y actividades sugeridas para mini-

mizarlos:

Patron de movimiento anormal

Actividades sugeridas

Arquear la cabeza y espalda para mover cuando acostado sobre la
espalda

Colocar usted mismo y juguetes para promover flexion

Apoyar en codos rigidos cuando acostado sobre el estdmago

Apoyar el codo con flexién

Inclinar hacia atrds con la cabeza arqueada hacia atras cuando
sentado

Promover que se siente erguido (vertical), cambiar la colocacién
de juguetes

Sentarse con las piernas separadas y con rodillas rigidas

Colocar las piernas para promover flexién por las rodillas

Cambiar entre sentado y acostado por separar las piernas

Promover rotacion del cuerpo por esta transicion

Estar de pie con las piernas separadas, los pies giradas hacia afue-
ra, y las rodillas rigidas

Promover la fuerza de las piernas, colocar los pies, darle apoyo por
las rodillas

Mover con el trasero en el suelo

Promover movilidad en las manos y las rodillas







