
Poner al bebé boca abajo ayuda a sus músculos a crecer.  

Juegue con el bebé en su estómago durante 30-60 minutos todos los días.  

Sólo ponga al bebé boca abajo cuando está despierto. 

 
Bebé en su pecho:  

Bebé sobre su regazo: 

Bebé en el piso: 
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