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Objetivos  de  aprendizaje	
Después de la clase, el aprendiz podrá:   
•  Reconocer el impacto de la discapacidad en 

el estado general de la salud.  
•  Identificar los beneficios de la actividad física 

para mejorar la salud general entre los 
pacientes con discapacidad física y 
cognitiva.  

•  Demostrar la capacidad de evaluar 
adecuadamente el estado cardiovascular de 
los pacientes con discapacidad. 

•  Elegir intervenciones apropiadas para 
mejorar el estado cardiovascular entre los 
pacientes con discapacidad física y 
cognitiva.  



La  discapacidad  aumenta  el  
riesgo  de  inactividad1-‐‑4	

•  Guatemala: el predominio de 
discapacidad es 12-14%2  

•  El impacto de la discapacidad en la 
salud general: 
o Casi la mitad de todos los adultos con 

discapacidades no tiene el ocio para 
participar en actividad física aerobica1  

o Un riesgo de inactividad mas alta à 
problemas de salud secundarios1 

 
 

         
  



Los  beneficios  de    
actividad  física5-‐‑8	

•  Reduce el riesgo de comorbilidades y más 
discapacidad 

•  Apoya el desarrollo y mantenimiento de la 
densidad ósea, la fuerza, y la resistencia.  

•  Promueve el bienestar psicológico 
o Mejora la auto imagen, la calidad del sueño, el 

manejo del estrés y la autoeficacia.  

•  Contribuye al desarrollo normal de la niñez 



Recomendaciones  por  actividad  
física  por  la  Organización  
Mundial  de  la  Salud8  	

•  La actividad física para CADA cuerpo 
•  Niños de 5-17 años:  

o LA META: 60+ minutos de actividad 
aeróbica diaria, (moderada a vigorosa) 

o Aplica a los niños con discapacidades 
también.  

o Enfoque en la progresión. 



Recomendaciones  por  actividad  
física  por  la  Organización  
Mundial  de  la  Salud8  	

•  Adultos: 
o LA META: 150 minutos de actividad 

aeróbica, a una intensidad moderada 
cada semana 

•  Todos los pacientes deben ser tan 
activos físicamente como sus 
capacidades y las condiciones le 
permiten.   



Fisioterapia:  El  Plan  de  
Cuidado9	

•  Considere todos los componentes: 
o Fortalecimiento 
o Estiramiento 
o Actividad física 
 
 
 

Para promover la salud general 
 y el bienestar de todos los pacientes!  



La  Evaluación  Cardiovascular	



La  Supervisión  del  Ritmo  
Cardiaco  y  la  Presión  

Arterial10-‐‑15  	



Índice  de  esfuerzo  
percibido16,17	



La  prueba  de  marcha  de  
seis  minutos18-‐‑24	



La  prueba  de  propulsión  de  
una  silla  de  ruedas  de  seis  

minutos25,26	



El  mantenimiento  de  la  
seguridad  del  paciente27	

•  Refiera al folleto “Como decidir si es 
seguro…” 

•  Siempre mantenga atención sobre su 
paciente cuando realice actividad 
física!  
o Permita descansos si la actividad es 

demasiado intenso. 
o Termine la actividad si hay cualquier 

“bandera roja”. 



Contraindicaciones  para  la  
actividad  física28	

Contraindicaciones 
absolutas 

Contraindicaciones 
relativas :  

•  Un ataque cardiaco 
reciente 

•  Dolor de pecho 
•  Enfermedad cardiaca 

inestable 

•  Presión arterial 
extremadamente alta 

•  Ritmo cardiaco anormal 
•  Problemas de corazón 

diagnosticados 



Las  opciones  de  
intervención	



Caminar  o  propulsarse  en  
una  silla  de  ruedas29	



Entrenamiento  en  la  rueda  
de  andar/Ergometría  en  

bicicleta30,31	



Deportes  acuáticos32-‐‑35  	



Deporte  adaptado36,37  	



Baile38	



Intervenciones  para  mejorar  
la  condición  física39	

•  Poco a poco aumente la frecuencia, 
la intensidad, y la duración de la 
actividad al comenzar un programa 
de ejercicio aeróbico.  

•  Considere la discapacidad y la 
resistencia del paciente, y las 
precauciones/contraindicaciones de 
participar en ejercicio. 

•  ¡Que sea agradable!  



  
¿Preguntas?  

  
  

Ahora,  a  practicar!  	
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