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TABLA 10. Escala de Borg

Nada

Muy, muy ligera
Muy ligera
Ligera
Moderada
Algo severa
Severa
Entre5y7
Muy severa
Entre 7y 9
Muy, muy severa (casi maxima)
Maxima
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TABLA 10, Exch de Borg

Nads
S Moy, oy lgera
Moy lgers
Lgera
Moderads
Ao severs
Severa
Enre Sy7
Moy severs
Enre7y9
Moy, muy severa (casi mixims)

Mixima
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