TERAPIA ACUATICA

¿Quién es apropiado para la terapia acuática?

Casi cualquiera! Niños, adultos y ancianos son apropiados para la terapia acuática. Individuos apropiados para la terapia acuática incluyen cualquiera que tenga disminuido(a) el/la: equilibrio, control, postura, flexibilidad, tono muscular, fuerza, resistencia, problemas respiratorios o circulatorios, o cualquier persona que tenga remplazo de articulaciones, trastornos neurológicos, ortopédicos y lesiones/trauma. ¡La terapia acuática también se puede usar como una recompensa para aumentar la participación de los pacientes! El uso de pelotas inflables y equipo flotante asisten en hacer el ejercicio acuático más desafiante y divertido.

¿Cuáles son las indicaciones y contraindicaciones de la terapia acuática?

	Indicaciones
	Contraindicaciones

	Cualquier persona dispuesta a probar hacer terapia acuática, disfruta del agua, posee un riesgo alto de caerse, alguien con poca fuerza o resistencia, limitaciones del equilibrio o posturales, hinchazón o problemas para caminar. 
	Cualquier persona que tiene miedo al agua, persona alérgica a los productos químicos para piscinas, medicamente inestable, tiene una herida abierta o una infección activa, tiene una sonda vesical permanente o padece de incontinencia. 




Recomendaciones de estiramiento.
* Mantenga cada estiramiento durante 30-60 segundos*

Estiramientos para extremidades superiores:
	Flexión del hombro
	Abducción del hombro
	Aducción del hombro
	Estiramiento de los pectorales
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Estiramientos para extremidades inferiores:
	Isquiotibiales
	Flexor de la cadera y cuádriceps
	Gastroctemios
	Abductores de la cadera
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Recomendaciones del estiramiento 

Ejercicios para las extremidades inferiores

	Flexión y extensión de la cadera
	Abducción y aducción de la cadera
	Flexión y extensión de la rodilla 
	Flexión plantar y dorsal del tobillo 
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	Patadas
	Pasos
	Pasos por pierna
	Sentadillas
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Ejercicios para las extremidades superiores :

	Flexión y extensión del hombro
	Abducción y aducción del hombro
	Flexión y extensión del codo
	Supinación y pronación del codo
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Ejercicios para el equilibrio:

	Caminar hacia delante
	Caminar hacia atras
	Caminar lateralmente
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